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TOUTES LES OPERATIONS DE
REGLAGE SE FONT A PARTIR DE
L’AFFICHAGE NORMAL (Heure, minute,
seconde)

1- REGLAGE DE L'HEURE

Appuyer B ® presser 3 fois, les secondes
clignotent

Appuyer C » régler les secondes
Appuyer D > presser 1 fois, les minutes
clignotent

Appuyer C » régler les minutes
Appuyer D > presser 1 fois, 'heure clignote
Appuyer C » régler I'heure

Continuer pour régler la date, le mois et le
jour.

Appuyer B » presser 1 fois, retour a affi
chage normal

2- CHRONO

Appuyer B » 1 fois chrono s'affiche
Appuyer C > départ

Appuyer C » qrrét

Appuyer D > remise @ zéro

Temps intermédiaire

Appuyer C » départ

Appuyer D »> arrét (lecture temps intermé-
diaire)

Appuyer D ®> refour au chrono

Appuyer C » qrrét

Appuyer D B> remise @ zéro

Appuyer B » refour d 'affichage normal

3- ALARME

Appuyer B » presser 2 fois (I'heure alarme
clignote)

Appuyer C > régler I'heure

Appuyer D »> presser 1 fois, les minutes
clignotent

Appuyer C » régler les minutes

Appuyer B » refour d 'affichage normal
Pour armer ou désarmer |"alarme, maintenir D
pressé puis appuyer sur C (sigle A)

4- CIRCUIT 120U 24 H

Lors du réglage de I'heure de votre montre,
faites défiler les chiffres.

Quand la lettre H apparait sur Iafficheur, vous
étes en circuit 24H.

5- BIP HORAIRE
Pour armer ou désarmer le Bip horaire, tenir D

enfoncé puis presser sur B (sigle cases noires
au-dessus des jours).

6- LUMIERE
Appuyer A.



