
TOUTES LES OPÉRATIONS DE RÉGLAGE 
SE FONT A PARTIR DE L’AFFICHAGE 
NORMAL DE VOTRE MONTRE

1 - RÉGLAGE HEURE 
(position heure, minute, seconde)
Maintenir A  J secondes clignotent
Appuyer C  J régler secondes
Appuyer B  J heures clignotent
Appuyer C  J régler les heures
Continuer la même opération pour les minutes, 
mois, dates, jours et circuit 12 ou 24h
Appuyer A  J retour affichage

2 - CHRONO
Appuyer B  J chrono s’affiche
Appuyer C  J départ
Appuyer C  J arrêt
Appuyer A  J remise à zéro
Appuyer B  J retour affichage

TEMPS INTERMÉDIAIRE
Appuyer C J départ
Appuyer A  J arrêt (temps intermédiaire)
Appuyer A J retour au chrono
Appuyer C  J arrêt
Appuyer A  J remise à zéro
Appuyer B  J retour affichage

3 - ALARME
Appuyer B J presser 2 fois 
Maintenir A J heures clignotent
Appuyer C J régler heures
Appuyer B J minutes clignotent
Appuyer C J régler minutes
Appuyer B J pour choisir l’alarme (dans le 
1er ou le 2d fuseau horaire t1 ou t2)
Appuyer A J Arrêt du réglage
Appuyer C J pour armer ou désarmer 
l’alarme et le carillon horaire (les sigles appa-
raissent)
Appuyer B J retour affichage normal

4 - COMPTE À REBOURS
Appuyer B J presser 3 fois 
Maintenir A J heures clignotent
Appuyer C J régler heures
Appuyer B J minutes clignotent
Appuyer C J régler minutes
Appuyer B J secondes clignotent
Appuyer C J régler secondes
Appuyer A J Arrêt du réglage
Appuyer C J départ du compte à rebours
Appuyer B J retour affichage normal

5 - 2ème FUSEAU HORAIRE
Appuyer B J presser 4 fois 
Maintenir A J heures clignotent
Appuyer C J régler heures
Appuyer B J minutes clignotent
Appuyer C J régler minutes
Appuyer A J arrêt réglage
Appuyer B  J retour affichage normal

IMPORTANT : les secondes du 2ème fuseau 
horaire ne se règlent pas et les minutes se 
règlent par tranche de 30 minutes.  (Pour les 
pays n’ayant pas un décalage entier avec le 
temps universel coordonné)

6 - LUMIÈRE
Presser D J lumière électroluminescente
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